
  
 

 

   
 

alliance F, der Bund Schweizerischer Frauenorganisationen, ist die Stimme der Frauen und der 
Gleichstellung in der Politik. Wir vertreten seit 125 Jahren die Interessen der Frauen im Parlament und im 
demokratischen Meinungsbildungsprozess. Im Auftrag unserer Mitglieder – wir sind ein Verband – nutzen 
wir unser Fachwissen und unser Netzwerk, um überparteilich politische Mehrheiten zu schaffen und die 
rechtliche und tatsächliche Gleichstellung der Geschlechter in der Schweiz voranzutreiben. 

Ab Oktober 2026 bieten wir für Berufseinsteiger:innen eine 12-monatige Trainee-Stelle an: 
 

Trainee Projektmitarbeit und Recherchearbeit Politik 
Romandie (60%-100%)  
 
Du willst dich für die Gleichstellung der Geschlechter in der Schweiz einsetzen? Du interessierst dich für 
Schweizer Politik und erkennst in der parlamentarischen Arbeit den zielstrebigsten und nachhaltigsten 
Weg zu mehr Gleichstellung in der Schweiz? Du stehst kurz vor oder nach Abschluss Deines Studiums 
(FH, Universität)? Du möchtest deine kreativen Ideen in unseren innovativen Projekten einbringen? Du 
sprichst als Muttersprache Französisch, kennst das Schweizer Politsystem und auch die politischen 
Eigenheiten der Romandie? Dann möchten wir dich unbedingt kennenlernen! 

Als Unterstützung für verschiedene Projektteams bei alliance F sowie für Politik-Recherchen suchen wir 
ein/e Trainee Projektmitarbeit und Recherche Politik, die/der während 12 Monaten mitanpackt und eigene 
Ideen einbringt. 

Du findest bei uns eine spannende und vielseitige Aufgabe am Puls der Zeit, mit einem tollen Team, viel 
Entwicklungsspielraum und flexiblen Arbeitsbedingungen. 

 

Aufgaben: 

- Du unterstützt die inhaltliche Entwicklung und Umsetzung der überparteilichen Bewegung 
Helvetia ruft! für mehr Frauen in der Politik für die nächsten eidgenössischen Wahlen 2027 (ca. 
50% der Arbeitszeit) 

o Netzwerkbildung und Recherche: Du recherchierst Kandidierende und amtierende 
Politikerinnen 

o Kampagne: Mitkonzeption, Betreuung und Umsetzung von 
Kommunikationsmassnahmen im Rahmen der geplanten Aktivierungskampagne, 
Unterstützung der Medienarbeit 

o Workshops und Mentoring: Koordination von Mentoring-Workshops (Helvetia Academy), 
Betreuung der Teilnehmerinnen 

Bei Interesse und Eignung betreust du einen Teilbereich des Projektes selbstständig. 

- Mitarbeit Kommunikation: Produktion und Umsetzung zielgruppengerechter Inhalte für unsere 
Social-Media-Kanäle für das politische Tagesgeschäft wie auch für Kampagnen, Teilnahme an 
der wöchentlichen Planungssitzung der Kom-Abteilung (ca. 30 Prozent der Arbeitszeit) 

- Mitarbeit Politik und Events: Du unterstützt die politische Arbeit von alliance F mit Recherchen 
und Monitorings. Zudem hilfst du bei der Durchführung von Events mit. (ca. 20% der Arbeitszeit) 



  
 

 

   
 

Dein Profil: 

- Du stehst kurz vor oder nach Abschluss eines Studiums oder du hast bereits Arbeitserfahrung 
und möchtest dich beruflich neu orientieren. 

- Du hast bereits einige Monate oder Jahre Erwerbsarbeit mit Bezug zur Politik geleistet oder/und 
dich auf freiwilliger Basis politiknah engagiert. 

- Schnelle Auffassungsgabe, Affinität für unterstützende IT-Tools. 
- Du interessierst dich für politische Kommunikation und hast erste Erfahrungen mit Social Media 

oder anderen Kommunikationskanälen – beruflich, im Studium oder im ehrenamtlichen Kontext. 
- Du schreibst sehr gut auf Französisch (Muttersprache) und verstehst und sprichst gut Deutsch 

und hast mindestens einige Jahre in der Romandie gelebt? 

 
Wir bieten: 

- Die Möglichkeit, im Rahmen des Trainees Einblick zu erhalten in einzelne Geschäfte und 
Verbände sowie zu politischen Abläufen in und ums Bundeshaus. 

- Eine sinnstiftende Aufgabe am Puls der Schweizer Politik. 
- Zugang zu einem spannenden Netzwerk und Stakeholdern. 
- Einblick in innovative Gleichstellungsprojekte. 
- Ein tolles Team aus jungen und erfahrenen Mitarbeiter:innen. 
- Persönlichen Entwicklungsspielraum. 
- Flexibilität bezüglich Arbeitszeiten und Arbeitsort. 
- Einen Traineelohn zwischen 3000 und 4000 Franken pro Monat Brutto nach einem 

transparenten Lohnmodell 

 

Für inhaltliche Auskünfte melde dich gerne bei Simon Preisig (Mitglied der Geschäftsleitung und Leiter 
Projekte) via Mail simon.preisig@alliancef.ch oder telefonisch jeweils am Montag und Dienstag von 14 bis 
17 Uhr auf +41 31 512 05 54. 

Für administrative Fragen zur Bewerbung darfst du gerne Kim Furer-Junker, Leiterin Zentrale Dienste per 
Mail (kim.furer@alliancef.ch) oder telefonisch (031 512 05 50) kontaktieren. 

Wir freuen uns über deine elektronische Bewerbung mit CV und Motivationsschreiben bis am 30. August 
2026 an office@alliancef.ch. 

Die Bewerbungsgespräche finden voraussichtlich am 7. und 8. September in Bern auf Deutsch statt. 
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