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Die Stadtoase an einzigartiger Lage auf dem Zürichberg sucht ein neues Vorstandsmitglied für den 

Bereich Gesundheitsförderung 

Wer wir sind: 

Hinter der Stadtoase steht ein Verein, der vor 130 Jahren gegründet wurde und ähnliche Ziele 

verfolgte wie der Monte Verità in Ascona. Das grosse, schön gelegene Areal am Zürichberg umfasst 

Familiengärten, Kneippbad, Wiese mit Gastronomie, Wohn- und Seminarräume, Aikido-Dojo, 

Massage, Sauna, Sonnenbad und vieles mehr. Der Vorstand ist für die strategische Ausrichtung des 

Vereins verantwortlich, welche im Betrieb professionell umgesetzt wird. Der Verein verfolgt einen 

partizipativen Ansatz und sucht den konstruktiven Dialog innerhalb und zwischen den Gremien. Bei 

der ehrenamtlichen Tätigkeit im Vorstand werden die vierteljährlichen Sitzungen sowie Spesen 

vergütet. 

Ihre Aufgaben: 

Die Stadtoase befindet sich in einem dynamischen Prozess der Transformation. Nebst Natur und 

(Frei-) Raum ist das Thema «Gesundheit» eine tragende Säule des Vereins. Als Vorstandsmitglied 

entwickeln Sie die strategische Ausrichtung unseres Angebotes zur Gesundheitsförderung. Unter 

Berücksichtigung des historischen Hintergrunds der Stadtoase soll eine zeitgemässe Interpretation 

des Angebotes entwickelt werden, welche zur Attraktivität und Bedeutung des Ortes beitragen soll. 

Was Sie mitbringen: 

Für die Erweiterung unseres Vorstands suchen wir eine motivierte Person (Alter ca. 30 bis 60) mit 

fundiertem medizinischem Fachwissen, welche den Bereich Gesundheitsförderung weiterentwickeln 

kann. Sie vertreten den Standpunkt, dass die Gesundheit der Menschen ganzheitlich betrachtet 

werden muss und fokussieren dabei auf Prävention (Bewegung, Ernährung, Immunsystem stärken, 

innere Mitte finden, körperliche Stärke aufbauen, Resilienz fördern, mentale Balance finden etc). 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre elektronische Bewerbung bis zum 14. 

November 2021 an rahel.leugger@stadtoase.ch. Weitere Auskünfte geben wir Ihnen gerne unter 044 

533 99 09. 
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