
 

Die Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana ist die nationale Fachorganisation für 
psychische Gesundheit. Sie setzt sich für die Interessen und Rechte von Menschen mit 
psychischen Beeinträchtigungen ein. Die Stiftung engagiert sich in der Früherkennung, vertritt 
die Belange der Betroffenen in Politik und Gesellschaft und bietet Dienstleistungen im Bereich 
der psychischen Gesundheit an.  

ensa ist ein durch Mental Health First Aid International lizenziertes Programm. Es befähigt 
Menschen, psychische Krisen und Belastungen frühzeitig zu erkennen, Betroffene 
anzusprechen und wirksam Erste Hilfe zu leisten. Seit seiner Einführung in der Schweiz vor 
sieben Jahren hat sich ensa zu einem schweizweit etablierten und kontinuierlich wachsenden 
Programm entwickelt. Über 46'000 Personen wurden bereits von mehr als 230 Instruktor*innen 
in allen Sprachregionen der Schweiz geschult. Allein im Jahr 2025 wurden über 800 Kurse in 
vier Sprachen durchgeführt. Das ensa Team umfasst derzeit rund 10 Vollzeitäquivalente, die 
gesamte Stiftung beschäftigt rund 40 Mitarbeitende. Als wachsendes Programm leistet ensa 
einen wichtigen Beitrag zur Finanzierung der Stiftung. 

Infolge einer Nachfolgeregelung suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung eine 
unternehmerisch denkende und führungsstarke Persönlichkeit als 

Leiter*in ensa Erste-Hilfe-Kurse und Mitglied der Geschäftsleitung (80%)  

Ihre Aufgaben  
Strategische Führung und Weiterentwicklung 

• Verantwortung für die strategische, fachliche, personelle und finanzielle Führung des 
Programms ensa Erste Hilfe für psychische Gesundheit  

• Weiterentwicklung und Umsetzung der Wachstumsstrategie und Erstellen des 
Businessplans 2027–2030  

• Sicherstellung der nachhaltigen Positionierung und Ausbau des Programms 

Führung und Qualitätssicherung 
• Führung eines Teams von rund zwölf Mitarbeitenden  
• Sicherstellung hoher Qualitätsstandards sowie Verantwortung für das 

Qualitätsmanagement und die eduQua-Zertifizierung  
• Fachliche Weiterentwicklung der Kursinhalte  

Partnerschaften und Vernetzung 
• Pflege und Ausbau der Beziehungen zu Förderpartnern, Investor*innen und 

strategischen Stakeholdern  
• Verantwortung für die Zusammenarbeit mit Mental Health First Aid International und 

den europäischen Partnerorganisationen  
• Repräsentation von ensa und der Stiftung gegenüber Medien, Fachöffentlichkeit und in 

relevanten Gremien  
• Organisation und Erweiterung des Instruktor*innen-Netzwerkes und der 

Partnerschaften  

Finanzen und Geschäftsleitung 
• Budgetverantwortung und Finanzcontrolling für den Geschäftsbereich ensa  
• Als Mitglied der Geschäftsleitung, Mitverantwortung für die gesamte Organisation und 

aktives Mitwirken in allen Fragen der Führung und Weiterentwicklung der Organisation.  
 
  



 

Ihr Profil 

• Hochschulabschluss auf Masterstufe in Psychologie oder Public Health sowie fundierte 
betriebswirtschaftliche Kenntnisse 

• Erfahrung in der Führung und Weiterentwicklung von Geschäftsbereichen 
• Integrative Führungspersönlichkeit mit hoher Sozialkompetenz, Teamorientierung und 

Begeisterung für das Thema psychische Gesundheit und mehrjähriger 
Führungserfahrung 

• Ausgeprägte Kommunikations- und Präsentationskompetenz sowie sicheres Auftreten 
gegenüber Medien und Fachöffentlichkeit 

• Sehr gute Deutsch-, Französisch- und Englischkenntnisse (mündlich und schriftlich) 

Wir bieten  

• Sinnstiftende Arbeit zu einem hochwichtigen gesellschaftlichen Thema für eine 
innovative Non-Profit-Organisation  

• Mitarbeit in einem motivierten und kollegialen interdisziplinären Team  
• Attraktive Arbeitsbedingungen am Arbeitsort Zürich-West mit Möglichkeit von Home-

Office  
 
Die Rekrutierungsgespräche finden an folgenden Daten in Zürich statt  

• Erste Gespräche: Montag, 29. Juni und Mittwoch, 1. Juli 2026 
• Zweite Gespräche: Montag, 6. Juli und Dienstag, 7. Juli 2026 
• Treffen mit der Geschäftsleitung: Mittwoch, 8. Juli 2026, vormittags 

 
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Muriel Langenberger, Geschäftsleiterin der Pro Mente 
Sana und senden sie per E-Mail bis spätestens Dienstag, 23. Juni 2026 an Bea Müller, 
Assistentin der Geschäftsleitung: b.mueller@promentesana.ch. 
 
Weitere Informationen zu uns und unseren Projekten finden Sie auf www.promentesana.ch und 
auf www.ensa.swiss. 
 
Für Auskünfte steht Ihnen Dalit Jäckel-Lang, aktuelle Leiterin ensa Erste-Hilfe-Kurse, ab 
Dienstag, 16. Juni 2026 unter 044 446 55 30 oder d.jaeckel@promentesana.ch zur Verfügung. 
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